


| I' Semana
Sequnda—feira

Almogo: - Ensopadinho de Frango com L equmes
(batata e cenoura) + Feijao + Arroz

Terga—feira

Almoco:  Carne moida com puré de balala +
Arroz + Feijao

Sobremesa: Gelalina

QuarTa—feira

Almoco:  Quiabada com carne + Arroz
+ Faroa de cenoura + Feijao

Quinta-feira

Almogo:  Wacarrdo com Frango + Areoz +
Feijao

Sobremesa: Gelatina

Sexta—feira
Almoco:  Almondega + Arroz + Feijdo
prelo + Salada de verduras

Observagoes

Todos oS dias Tem a 2 opcdo no almogo;

Feijao de caldo + Arroz + Puoleing

A salada de Verduras pode haver folhas como; Repolho, rucula,
algace, agrido, couve, Sendo as verduras cozidas ou cruas,

2 Semana

Sequnda—feira

Almogo:  Carne em Tiras + Areoz + Salada de
verduras cozidas (chuchu e cenoura) + Qvo de
codorna + Feijao prelo

Terqa—feira

Almoo: Frango desfiado + Arroz com espinagre
+ Feijao

Sobremesa: GelaTina

Quarta—feira

Almogo:  Carne moida com puré de balala +
Arroz + Feijao

Quinta—feira

Almogo: ~ £ strogonofe de frango + Arroz +
Feijao + Salada de algace com Tomate
Sobremesa: GelaTina

Sexta—feira
Almoco:  Cozido com carne e verduras + Arroz
+ Pirdo

Cardapio balanceado e confrolado por nulvicionista,



" 0, .
Segunda-—feira 3 Semana | U Semana

Almoco: Bige de carne + Arroz + Salada de verduras gegunda-(eira
cozidas (chuchu e cenoura) + Qo de codorna + Feijao Almoco: Lombo + Wacarrdo + Salada de Grdo

de Bico + Feijao

Terga—feira
Almoco:  Wacarrao com Frango e ervilhas + Feijao

erga—{feir
Sobremesa:  Gelalina Terca fara

Almoco: : Ensopadinho de Frango e ©equmes
(chuchu, batata e cenoura) + Feijao + Arroz

Quarta—feira Sobremesa:  Gelatina

Almogo: - Carne moida + Areoz + Salada

de folhas + Feijao prefo ﬂuarﬁz—{ eird

; , Almogo:  Carne moida + Arroz + Puré de
Quinta—geira abobora + Feijio
Almoco:  Quiabada com carne + Arroz +
Faroga de cenoura + Feijao i :
Sobremesa:  Gelalina Cuinla—(eira

Almoco: Macarrao com Frango e ervilhas
Sexta—feira + Feijao
Almogo; ~ E strogonoge de frango +

Avrvoz + Feijao Sexta—feira

Almoco:  Ensopadinho com carne e verduras
+ Arroz + Pirdo

Observagoes

Todos o5 dias Tem a 2 opedo no almogo;
Feijao de caldo + Arroz + Puoleing
A salada de Verduras pode haver folhas como; Repolho, rucula,

algace, agridv, couve, Sendo 4 verduras cozidas ou cruas. Cardapio balanceado e conTrolado por nulvicionista,




